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PELO AR

Goticulas de saliva com o virus saem no espirro,

na tosse, na fala e no catarro. As goticulas com o
Virus entram em contato com as mucosas, seja na
boca, nos olhos ou No nariz, e assim acontece a infeccao.
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POR CONTATO

A contaminac¢do pode ocorrer na troca direta de
saliva (beljo na boca), na hora dos cumprimentos
(beljo no rosto, abraco ou aperto de mado) pois
nestes momentos liberamos goticulas na falaq,
OuU a transmissdo acontece por causa das
MAOS OU roupas contaminadas.
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SUPERFICIES NAO HIGIENIZADAS

Virus depositado por goticulas passa para a
MAo e a contamina¢do acontece, caso voce leve
a mado contaminada a boca, ao nariz ou aos olhos.
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HIGIENIZACAO

Vocé pode evitar a contaminacado, higienize
suas Mmaos, roupas e seus calcados e objetos
com dlcoolem gel 70° ou agua e sabdo.



