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Recomendacoes para utilizar as

mascaras de tecido

de forma segura
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RECOMENDACOES

N
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Para que o uso da mdscara de pano nAo se torne
uma falsa protecdo e/ou uma fonte potencial de
contaminac¢do, as orientacoes a seguir devem
ser rigorosamente seguidas.
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COMPOSICAO DAS
MASCARAS DE TECIDO

Adquirir ou confeccionar mascaras de pano, em
camada dupla ou tripla. Utilize tricoline, cotton
(composto de poliéster 55% e algodao 45%)

e tecido de algoddo (100% algoddo).
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USO INDIVIDUAL
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Ndo compartilhar as mascaras. €stas devem ser de
uso Individual. Nunca saia sem Mmascara. Por isso,
e recomendavel possuir mais de duas madscaras
por pessoa. SO assim, € possivel higienizar
adequadamente as pecas e nunca ficar sem.
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HIGIENIZACAO

Imergir em solucdo de hipoclorito (ha concentracdo
de 0,04% - solucao de 10ml de agua sanitaria +
490ml de agua) por 30 minutos. Enxaguar a mascara
e lavar com agua e sabdo. Permitir secagem completa
(preferencialmente ao sol). Passar com ferro.
Guardar em sacos plasticos limpos, embaladas
Individualmente. Caso as mdscaras sejam Iguais
entre os familiares, iIdentifique-as com nome.
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UTILIZACAO

€ importante lavar a mdscara de pano antes
do primeiro uso e com frequéncia apds cada uso.
Higienizar as maos antes da colocacdo da mdscara
de pano para descontaminacdo das maos e reducado
de risco de infeccdo no momento do gjuste da
mesma no rosto. Colocar a mdscara cuidadosamente
para cobrir a boca e o nariz, gjustando-a com seguranca
para minimizar os espacos entre a face a mascara.



